
Podpora rodin6m s ddtmi

Rodina, ve kter6 funguji zdrav! vzta-
hy, poskytuje svfm dlentm bezpetne z5-

zemi odkud se ddii i dosp6li vyd6vaji ob-
jevovat a obst6t ve svdtd, kterli s6m o sobd

na n6s klade vysok6 n6roky. Je proto velmi
drileiite mit takov6 bezpeind misto, kam
se vracime nabrat silu, pocit piijeti a z6-

zemi. Ndkdy se ale mriZe stit, i,e se rodin-
n6 prostiedi st5v5 spi5e neZ bezpednym
piistavem mistem, kde jeji dlenov6 proZi-
vaji tripeni, strach nebo pocit ohroZeni.
Piidinou takov6ho ohroZeni mohou byt
probl6my finandni, soci6lni, emociondlni
- konflikty v rodin6, vyichovne probl6my,
rozvodov6 situace nebo osobni probl6my.
Prdvd proZiv6ni tdchto situaci piiv|di fi,
p6tym rokem klienty do neziskov6 orga-
nizace DOMUS - Centrum pro rodinu,
kter6 prisobi t6mdi po cel6m Plzeisk6m
kraji a m6 novd tak6 pobodku ve Stiibie.

Posl6nim centra pro rodinu je posky-
tovat odbornou pomoc rodinim s d6tmi,
kter6 se ocitly v nepiizniv4 Zivotni situaci.
Odbornou pomoc poslqtujeme pdstoun-
s$im rodin6m, sanadnim, kterlim posky-
tujeme soci6lnd-aktivizadni sluZbu a ro-
din5m ieSici rozvodovou di rozchodovou
problematiku. D6le pak poskytujeme od-
bornou pomoc rodin6m, napi. v r5mci ie-
Seni poruchy pozornosti a hyperaktivity,
probl6mti v chov6ni ditdte atd. DOMUS
se snaZi nabizet komplexni pddi - soci6lni
poradenstvi a psychoterapeutickou pr6ci
s rodinou a jejimi dleny, piidemi. se snaLi
piedevSim vychizet z potieb ddti a rodi-
dri a hledat zdroje uvniti rodiny. Odbornd
ly5koleni pracovnici centra spolednd s kli-
enty hledaji vfchodiska ze sloL1t6, iivotni
situace, objevuji moZnosti a dovednosti,
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jak je mo2n6 situaci ieSit.

SIuZby jsou poslcytov6ny v cel6m
stiibrsk6m regionu bud formou ter6nni
pr6ce v domdcim prostiedi, nebo formou
konzultaci na poboice organizace, kterou
jsme otevieli v lednu 2Ol5 pfivl ve Stii-
bie, a to v BeneSovd ulici 511 v budovd
polikliniky. Najdete n6s nad l6k6rnou ve
3. patie, dveie i. 32. Ambulantni hodiny
jsou kaid6 pond6li od 9.00 do 12.00.

Pro objedndni neni potieba Z6dn6

doporudeni a je zarutena diskr6tnost.
Schfizku si lze domluvit piedem na tel.
disle 730 890 760 nebo e-mailem stepan-
kahostkova@domus-cpr.cz. Zd}Jadni
sluZby centra jsou poskltovdny bezplatnd.

fedn6 se o neziskovou organizaci, kter6
m6 hlavni sidlo v eernick6 ul. 9 v Plzni, a

d6le md pobodky na mnoha mistech v Pl-
zeirsk6m kraji.

Spolupracujeme s rodidi, kteii chtd-
ji ndco ve sv6 rodind zmdnit a z rizn'ich
dtvodri potiebuji podporu. At uZ k n6m
klient pii5el s6m nebo mu byla spolupr6ce
doporudena di dokonce naiizena pi. sou-
dem, klienta respektujeme, prov|zime da-
nou situaci a pom6h6me mu hledat vlastni
cesty. NaSi cilovou skupinou jsou rodiny
s ddtmi, mriZe se jednat samoziejmd pou-
ze o jednoho rodide a ditd. Mit dit6 ve sv6

p6di neni podminkou spolupr6ce, na5imi
klienty jsou iasto i rodide, kteii maji ditd
umistdn6 v ddtsk6m domov6.

Nabizime:

- podporu a pomoc pii ie$eni vfchovy
dit6te

DOMUS - Centrum pro rodinu
- podporu ddti pii zvl5d6nivzd6l6v6ni,
volndho dasu

- podporu pii zvlSdini bdZn)tch povin-
nosti (hospodaieni, ...)

- doprovody na fiady, k l6kaitm, sou-
du,..

- pomoc's pisemnou komunikaci s in-
stitucemi

- anal'iza dokumentri - pi. od l6kaie,
dokumentt od soudu....

- zprostiedkovrini p6de dal5ich odbor-
nikt (pedagogicko-psychologickd po-
radna, odborni l6kaii,...)

- rozvodovh problematika - poslcyt-
nuti poradenstvi, prov|zeni situaci,
zprostiedkov6ni asistovanlich kontaktt
v bezpedn6m prostiedi, asistovanych
piedSv6ni

- navizlni klientri na odborniky naii
organizace - terapeutka psycholoZka,
etopedka, muzikoterapeut, pr6vnik,

Piiklady dobr6 praxe

1. ZruSeni ristavni lycholy u 16 let6
divky, u kter6 bylo zpoi6tku spolupr6ce ze

strany OSPOD navrhov6no piemistdni do
v)tchovn6ho ristavu z ddtsk6ho domova.
V prribdhu spolupr6ce probdhly tii pii-
padove konference, v rimci piipadorych
konferenci byla nastavena pravidla, kterd
doposud v rodinn6m syst6mu chybdla.
Nejprve byl divce schvdlen dlouhodobf
pobyt u matky s matkou jsem sepsala
Zddost na zru3eni ristavni vychovy a v ne-
d6vnych dnech ji byla soudnd zru5ena
ristavni ljchova. OSPOD neuvaiuje u
divky ani soudni dohled. Rodinu nad6le
podporujeme v rdmci sociSlnd-aktivizad-
ni sluZby.

2. Zaktivizov6ni matky v prribdhu
spoluprdce, klientka zpod6tku poi,ado-
vala doprovody na iriady pro vdtii pocit
bezpeii, podpory. Nyni jii dokSie jednat
samostatnd, bez probl6mri, jelikoi pravi-
delnd d6l6me piiprar,rr a posl6ze veSker6
situace mapujeme.

St6p6nka Hostkov6


