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Podpora rodindm s détmi

Rodina, ve které funguji zdravé vzta-
hy, poskytuje svym ¢lentim bezpeéné za-
zemf odkud se déti i dospéli vydavaji ob-
jevovat a obstat ve svété, ktery sam o sobé
na nas klade vysoké naroky. Je proto velmi
dalezité mit takové bezpeéné misto, kam
se vracime nabrat silu, pocit ptijeti a za-
zemi. Nékdy se ale mize stat, Ze se rodin-
né prostfedi stava spiSe nez bezpeénym
pfistavem mistem, kde jeji ¢lenové prozi-
vaji trapeni, strach nebo pocit ohroZeni.
Pti¢inou takového ohrozeni mohou byt
problémy finanéni, socidlni, emociondlni
- konflikty v rodiné, vychovné problémy,
rozvodova situace nebo osobni problémy.
Pravé prozivani téchto situaci privadi uz
patym rokem klienty do neziskové orga-
nizace DOMUS - Centrum pro rodinu,
ktera ptisobi témér po celém Plzenském
kraji a ma nové také pobocku ve Stiibre.

Posldnim centra pro rodinu je posky-
tovat odbornou pomoc rodindm s détmi,
které se ocitly v neptiznivé Zivotni situaci.
Odbornou pomoc poskytujeme péstoun-
skym rodindm, sana¢nim, kterym posky-
tujeme socialné-aktiviza¢ni sluzbu a ro-
dindm fesici rozvodovou ¢ rozchodovou
problematiku. Dale pak poskytujeme od-
bornou pomoc rodindm, napt. v ramci Fe-
$eni poruchy pozornosti a hyperaktivity,
problémi v chovani ditéte atd. DOMUS
se snazi nabizet komplexni pé¢i - socidlni
poradenstvi a psychoterapeutickou praci
s rodinou a jejimi ¢leny, pricemz se snazi
pfedeviim vychazet z potfeb déti a rodi-
¢t a hledat zdroje uvnitf rodiny. Odborné
vyskoleni pracovnici centra spole¢né s kli-
enty hledaji vychodiska ze sloZité Zivotni
situace, objevuji moZnosti a dovednosti,
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jak je mozné situaci fesit.

Sluzby jsou poskytoviny v celém
sttibrském regionu bud formou terénni
prace v domacim prosttedi, nebo formou
konzultaci na pobodce organizace, kterou
jsme otevieli v lednu 2015 pravé ve Stii-
bi'e, a to v Benesové ulici 511 v budové
polikliniky. Najdete nas nad lékarnou ve
3. patfe, dvefe ¢. 32. Ambulantni hodiny
jsou kazdé pondéli od 9.00 do 12.00.

Pro objednani neni potfeba Zidné
doporudeni a je zarulena diskrétnost.
Schtizku si lze domluvit pfedem na tel.
cisle 730 890 760 nebo e-mailem stepan-
kahostkova@domus-cpr.cz. Zakladni
sluzby centra jsou poskytovany bezplatné.
Jedna se o neziskovou organizaci, kterd
ma hlavni sidlo v Cernické ul. 9 v Plzni, a
déle ma poboc¢ky na mnoha mistech v PI-
zeniském kraji.

Spolupracujeme s rodidi, ktefi chteé-
ji néco ve své rodiné zménit a z riznych
divodl potfebuji podporu. At uz k ndm
klient pfiSel sdm nebo mu byla spoluprice
doporucena ¢ dokonce nafizena pf. sou-
dem, klienta respektujeme, provizime da-
nou situaci a pomahdme mu hledat vlastni
cesty. Nasi cilovou skupinou jsou rodiny
s détmi, miZe se jednat samoziejmé pou-
ze 0 jednoho rodice a dité. Mit dité ve své
péci neni podminkou spoluprace, nasimi
klienty jsou ¢asto i rodice, kteti maji dité
umisténé v détském domove.

Nabizime:

- podporu a pomoc pfi fe$eni vychovy
ditéte

- podporu déti pti zvladani vzdélavani,
volného ¢asu

- podporu pri zvladani béZnych povin-
nosti (hospodareni, ...)

- doprovody na ufady, k 1ékarim, sou-
du,..

- pomocs pisemnou komunikaci s in-
stitucemi

- analyza dokument — pf. od lékate,
dokumentd od soudu,...

- zprostfedkovani péce dalsich odbor-
nikit (pedagogicko-psychologickd po-
radna, odborni 1ékati,...)

- rozvodova problematika - poskyt-
nuti poradenstvi, provdzeni situaci,
zprosttedkovani asistovanych kontaktd
v bezpeéném prostiedi, asistovanych
predavani

- navazani klientli na odborniky nasi
organizace — terapeutka psycholozka,
etopedka, muzikoterapeut, pravnik,

Priklady dobré praxe

1. ZruSeni ustavni vychovy u 16 leté
divky, u které bylo zpocatku spoluprace ze
strany OSPOD navrhovano premisténi do
vychovného dstavu z détského domova.
V pribéhu spoluprace probéhly tii pfi-
padové konference, v ramci ptipadovych
konferenci byla nastavena pravidla, kterd
doposud v rodinném systému chybéla.
Nejprve byl divce schvilen dlouhodoby
pobyt u matky, s matkou jsem sepsala
zadost na zruseni ustavni vychovy a v ne-
davnych dnech ji byla soudné zru$ena
ustavni vychova. OSPOD neuvazuje u
divky ani soudni dohled. Rodinu naddle
podporujeme v rdmci socidlné-aktivizaé-
ni sluzby.

2. Zaktivizovani matky v prubéhu
spoluprace, klientka zpolitku poZado-
vala doprovody na dfady pro vétsi pocit
bezpeti, podpory. Nyni jiz dokdze jednat
samostatné, bez problému, jelikoz pravi-
delné délame pripravu a posléze veskeré
situace mapujeme.
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