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CENERUM ERU SULERY

ROZSAH SLUZEB

DOMUS - CENTRUM PRO RODINU, Z. S.

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI

A) Vychovné, vzdélavaci a aktiviza€ni ¢innosti

1
U
U
U
U
U
U
U
U
U

2

. Pracovné vychovné ¢innosti s détmi je pfitomen vzdy rodi¢ a zahrnuje napf.:

podpora osobniho rozvoje ditéte, vzhledem k vyvojové fazi

podpora ditéte k samostatnosti a sobé&stacnosti vzhledem k vyvojové fazi

podpora ditéte k pozitivnimu vnimani sama sebe

posilovani zodpovédnosti ditéte Umérné véku

podpora rodiCe i ditéte pfi zaclefiovani domacich povinnosti do rezimu dne/tydne
podpora ditéte k pozitivnimu pfistupu k domacim povinnostem

pomoc se zajisténim didaktickych material(i, moznost jejich zapljceni k nacvikiim rozvoje
nacviky domacich povinnosti

nacviky spojené s pfipravou do Skoly

. Pracovné vychovna ¢innost s dospélymi

Dovednosti a nacviky pro bézny zivot rodiny, které podporuji zdravé fungovani rodiny, zahrnuji

napfr.

[

podpora a pomoc pfi planovani rodinného rozpoctu, vyrovnavani rodinného rozpoctu,
feSeni pfipadnych dluhu

podpora pfi vedeni domacnosti (napf. pochopeni smyslu udrzovani pofadku, smysluplné
nakupovani, naucit se vafit a uchovavat potraviny, aj.)

nacvik komunikacnich dovednosti a pravidel vhodného jednani s institucemi (Ufad, lékaf,
8kola, nadfizeny)

posileni zodpovédnosti a miry uvédoméni vlastniho jednani

podpora a nacvik pfi vytvareni rodinnych rituald

podpora rodi€u ve vykonu rodi¢ovské role a nacvik téchto roli, zvySovani rodi€ovskych
kompetenci

podpora rodi€u pfi stanoveni zakladnich pravidel, rezimu dne, stanoveni povinnosti déti
v domacnosti apod.

podpora a nacvik souvisejici se vztahem a vztahovymi problémy rodicu a déti

podpora rodi€l a nacvik pé€e s ohledem na jeho individualni potfeby a vyvojové obdobi
(napf. hygiena, vyziva, projevy lasky, spole¢né straveny ¢as)

podpora se zajisténim zdravotni péce pro celou rodinu

podpora ve vnimani rizikovych situaci a v pfedchazeni témto situacim (v oblasti zdravi,
vztahu, Skolni dochazky, dluhové problematiky, péce o dité)

podpora v evidenci pisemnosti (zdravotni karticky, rodné listy, doklady o zaplaceni,
smlouvy, lékafska dokumentace, aj.)

nacvik pfijimaciho pohovoru v ramci hledani zaméstnani a dalSi €innosti s tim spojené
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3. nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

ditéte

zahrnuji napf.:

[l podpora a nacviky spojené s rozvojem motorickych dovednosti ditéte (jemna, hruba
motorika)

[l podpora a nacviky spojené s rozvojem osobnosti ditéte (feCi a jazyka, tvofivosti a fantazie,
rozvijeni sebepojeti, senzorickych viemda, citt a vdle...)

'l podpora a nacvik vhodné komunikace (slovni zasoba, vyslovnost, porozuméni instrukci...)

podpora a nacvik emocni inteligence a sebevédomi

podpora a nacvik vnimani a udrzovani rodinnych a pfatelskych vztaht a vazeb s okolim
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. zajiSténi podminek a poskytnuti podpory pro pfimérené vzdélavani déti zahrnuji napf.:

podpora pfi ptipravé na povinnou $kolni dochazku, popt. MS

podpora pfi vyhledavani a sjednani vhodného Skolského zafizeni

podpora pfi vytvareni podminek pro Skolni pfipravu (zaclenéni Skolnich povinnosti

do reZzimu dne, vytvaieni podminek nutnych pro 8kolni pfipravu)

[l podpora v jednani se Skolou (napf. pedagogem, vychovnym poradcem, metodikem
prevence, vychovatelem) a se $kolskymi institucemi (napf. SPC, PPP, DD, DDU)

[1 podpora pfi zménach situaci (zména Skoly, pfestupy do jinych Skol, pfestupy na vy3si

stupné...)
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. zajisSténi podminek pro spoleé¢ensky prijatelné volno¢asové aktivity zahrnuji napf.:

O

podpora motivace rodiCe i dité k rozvoji zajmu o volnoCasové aktivity vzhledem k potfebam
ditéte

podpora a pomoc pfi vyhledavani finanéné i mistné dostupnych volno&asovych aktivit
podpora pfi vytvareni podminek v navazovani a zachovani vrstevnickych vztahu ditéte

O O

B) Zprostiredkovani kontaktu se spole€enskym prostredim

71 podpora pfi napojeni rodiny na sit dostupnych sluzeb (socialnich, zdravotnich, zajmovych,
Skolskych, svépomocnych aj.)
[1 doprovazeni a podpora v kontaktech se spole¢enskym prostfedim

C) Socialné terapeutické ¢innosti

[1 socialné terapeuticka podpora pfi pfedchazeni umisténi ditéte do ustavni péce

[1 socialné terapeuticka podpora a pomoc pfi vytvofeni podminek pro navrat ditéte z ustavni
péce

'l socialné terapeuticka podpora rodiny v adaptaci na situaci, kdy je dité propusténé z ustavni
péce

71 socialné terapeuticka podpora pfi zvladani krizovych situaci v souvislosti s dlouhodobou
obtiznou socialni situaci (konzultace s psychologem, psychoterapie)
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(1 socialné terapeuticka podpora a pomoc pfi zvladani konfliktd (facilitace, mediace)

71 terapeutické Cinnosti dle vydefinovanych problému souvisejicich s krizi v rodiné (klinicky
psycholog, rodinny terapeut, KBT terapeut, specialni pedagog)

(1 socialné terapeuticka podpora pfi zvladani vztahovych a komunikacnich problému

[1 socialné terapeuticka podpora a pomoc pfi zméné realizace vychovy v rodiné

[l socialné terapeuticka podpora a pomoc pfi zatézové situaci v rodiné jako je napf. zména
bydlisté, Skoly, umrti ¢lena rodiny, zdravotni hendikep apod.

[1 socialné terapeuticka podpora a pomoc v ramci dolé€ovani po propusténi z ustavni léCby
(psychiatrie)

(1 socialné terapeuticka podpora a pomoc v pfipadé vychovnych problému s détmi (ve
spolupraci se SVP, po propusténi nebo preventivné)

U socialné terapeuticka podpora a pomoc v pfipadé vyskytu nasili v rodiné nebo syndromu
CAN

[1 socialné terapeuticka podpora a pomoc pfi chronickych onemocnénich (psychosomatika)

[l socialné terapeuticka pomoc pfi obtizich souvisejici s béznym zivotem (duSevni
onemocnéni)

D) Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

1. Pomoc pii vyfizovani béznych zalezitosti zahrnuje napf.

[0 poskytnuti informaci o moznosti ¢erpat davky SSP a HMN, pomoc s vyplnénim zadosti
a dolozenim potfebnych formulard, doprovod na pfislusny urad

J podpora v pochopeni krizové situace z pohledu prava, zprostfedkovani odborné pomoci

71 podpora pfi zajisténi dalSich béznych zalezitosti (napf. registrace pediatr, zubafe apod.)

2. Pomoc pri obnoveni nebo upeviovani kontaktu s rodinou zahrnuje napf.

[l podpora rodi¢u pfi kontaktu s ditétem umisténym mimo rodinu
[0 podpora pozitivnich vztah v ramci rodiny primarnich i sekundarnich

3. Pomoc a podpora pfii dalSich aktivitach podporujicich socialni zaéleniovani osob
zahrnuje napf.

'l podpora a pomoc v oblasti zaméstnanosti

1 poskytnuti informaci o sluzbach UP (nutnost evidence, aj.)

zprostfedkovani kontaktu s UP

podpora v hledani zaméstnani (zZivotopis, motivacni dopis, inzeraty)

7 podpora a pomoc v oblasti bydleni (hledani bydleni, sjednani sluzeb, uzavirani, popf.
vypovézeni najemnich smluv)

1 podpora a pomoc pfi zajisténi plnéni povinnosti vyplivajici z platnych zakonnych norem

(zdravotni pojisténi, hlaSeni na UP pfi nezaméstnanosti, finanéni zavazky)

doprovazeni na ufady a instituce

7 finan€ni poradenstvi — poskytnuti informaci o dluhové problematice (exekuce, insolvence),
podpora a pomoc ve sjednani splatkového kalendare, zprostfedkovani odborné pomoci

7 podpora a pomoc pfi volnoCasovych aktivitach déti i mladeze vedouci k prohlubovani zajmi
a dovednosti a hodnotném traveni volného Casu



