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V soucasné dobé se rodice setkavaji s celou fadou vychovnych pfistupd, od
osvédcenych autoritativnich rad prarodicd, ktefi svij vychovny styl predavaji
z generace na generaci, az po moderni ,na dité orientované pristupy”, které
jsou vice zaméreny na respekt a citlivy pfistup k détem.

Rodi¢lim se pak dostava celd fada doporuceni, rad a informaci, které si mo-
hou i protifecit. DnesSni rodi¢ se pak nachazi v obrovské nejistoté a zmatku.
Jaky pfistup je tedy ten spravny? MiZeme nechat malé dité plakat? Co délat,
abychom dité svym jednanim neposkodili, pomohli mu rozvijet jeho silné
stranky a s témi slabymi umét spravné zachazet? Kolik zatéze snese a jak
pozname, Ze uz je toho na néj moc? Jak podpofrit jeho sebevédomi, sebepro-
sazeni a zaroven ho naucit, Ze musi respektovat urcita pravidla a povinnosti?
Jak zkratka co nejlépe své dité pripravit na samostatny Zivot ve svéte?

Publikace, kterou drzite v rukou, byla inspirovana otazkami, se kterymi se
na nas ti, kdo o déti pecuji, tj. rodice nebo pfibuzni déti, obraceji nejcastéji.
Chceme Vam proto zprostfedkovat porozuméni svétu déti, jejich vyvoji a vy-
vojovym ukoltm, které by mélo kazdé dité v urcitém obdobi zvlddnout, aby
mohlo zdarné pokracovat dal na své cesté k sebevédomé dospélosti.
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Co potrebuje iHi

nejmensi dité?

Katefina JiSova

Pro harmonicky vyvoj malého ditéte je potfeba, aby mélo dostatecné nasy-
cené zakladni potfeby. Mezi né fadime fyziologické potfeby, jako je dosta-
tek potravy, spanku, sucho a teplo. Jejich uspokojovani vnima vétsina rodicl
jako samoziejmé, pIni je tak néjak automaticky, spontanné. Vedle nich pak
existuji potfeby, které se s pfibyvajicimi mésici a roky Zivota dostavaji vice ke
slovu. Jsou to potfeby psychické, které vyjadFuji pfirozenou potfebu bezpedi,
lasky, nalezeni k nékomu a v pozdé&jSim véku i potfebu uznani a seberealizace.
Snad nejvice z téchto potreb déti, at uz malé, nebo vétsi, potfebuiji jistotu ve
vztazich ke svym lidem a nezalezi, zda témi lidmi jsou rodice biologicti, nebo
tzv. ndhradni. Je to potFeba, kterd v sobé zahrnuje pocit bezpedi (nékdo mé
chrani), 1asky (nékdo mé ma rad) a vztahu (k nékomu patfim).

Pravé ziskani pocitu nalezeni a dlvéry ve své pecCovatele je v raném vyvojo-
Ze se mlze na nékoho spolehnout, Ze je bezpodmine¢né milovano, Ze je
pro nékoho dllezité, ziskava dlvéru, kterd je pak snadno prenositelna i na
budouci vztahy. Takové déti pak snaze véri samy sobé, druhym lidem, jsou
odolng&jsi vici vsem nastraham a potizim, které Zivot prinasi, lépe zvladaji me-
zilidské vztahy. Naopak déti, které tento pocit v détstvi neziskaji nebo maji
zkuSenost, Ze se na své blizké nemohou spolehnout, mivaji sklony k podce-
novani svych schopnosti, byvaji nejisté, méné aktivni, hife zvladaji psychickou
z3téz.



Potfeba vztahu je v nas biologicky zakdédovana uz od nasich predkl - aby ne-
zraly lidsky tvor prezil, potfeboval blizké lidi, ktefi mu poskytli nejen nezbyt-
nou potravu, ale i ochranu a pomoc, bez niz by samo jen tézko prezilo. Na
druhé strané ale i poskytovani této opory musi mit hluboky zaklad v psychice
dospélych, aby péce prinaSela pecovatelim jisté uspokojeni - napinéni vlastni
potfeby pecovat a starat se o nékoho. Z této zakladni potreby se vyvinula
materska a otcovska laska, ktera ma mnoho podob a po staleti se neustale

vyviji.
Proc je citovy vztah mezi rodi¢em a ditétem tak dualeZity?

Rodice jsou vétSinou velmi dobfe sezndmeni s tim, co ma dité v urcitém véku
umeét - kdy mé sedét, kdy lézt, kdy mu zacinaji rlist zoubky. Na tento motoricky
a kognitivni (poznavaci) vyvoj jsou také casto u détské lékarky dotazovani
(,UZ pase konicky?”, ,UZ mu rostou zoubky?, ,Jaka slova uz umi?” apod.). Ma-
loktefi dospéli vSak znaji stadia citového vyvoje déti - co v kterém obdobi déti
potrebuji, jak se emocné projevuiji a jak na urcité chovani v urcitém veéku rea-
govat. Chovani ditéte, jeho emocni projevy a potreby se v prabéhu Zivota vy-
razné meéni - napriklad strach z cizich lidi ma v kojeneckém obdobi vyraznou
ochrannou funkci, aviak pro malého skoldka mdze byt velmi na obtiz. Proto
je dllezité se naucit, jak na chovani ditéte v urcitém véku vhodné reagovat.

KdyZ se miminko narodi, uz od prvni reakce se snazi navazat vztah s druhymi
- déla to pomoci své pfirozené roztomilosti, mimikou, gesty, placem a poz-
déji ismévem. Mnoho védeckych vyzkum, ale i laickych poznani potvrzuje,
Ze pokud se na nékoho dité usméje, z tisice lidi pouze jeden dokaze Usmév
neopétovat. V détském obliceji je skryta obrovska komunikacni sila - svym
placem nas dité pfiméje k ochrané, pomoci, svym usmévem ke spole¢nému
sdileni radostnych chvil, které posiluji vzajemny vztah. V prvnich mésicich
Zivota se rodice uci Cist vtom, co malé dité svym placem, vrnénim, grimasami
atd. sdéluje - ,je mi dobfe”, ,mam hlad”, ,je mi nepohodIné v mokré plence”,
~jsem unavené”, ,bojim se”, ,chci tvoji blizkost". Ne vZdy se to hned daFi pod-
le pfedstav rodicl. Nékteri rodice vstupuiji do své nové role plni ocekavani,
maji mozna jiné predstavy o svém ditéti a o narocich, které rodicovstvi ob-
nasi. PfedevSim po narozeni prvniho ditéte se mohou zahy citit vyCerpani,
zaplaveni pocity hnévu, Ze neuméji dobfe na potreby ditéte reagovat. Vtomto
obdobi se ¢asto misi pocity Stésti z narozeni potomka a zaroven strachu,
obav, bezradnosti. Najednou je tu maly tvor, za kterého maji plnou zodpo-
védnost, potfebuje mnoho jejich ¢asu, péce a nékdy je dost narocné se s nim
»~domluvit”. Prvni mésice jsou tak predevsim o hledani rovnovahy v novém

rodinném nastaveni, vyladéni komunikace mezi miminkem a jeho rodici tak,
aby jeho potfeby mohly byt bezpecné uspokojeny. V tomto narocném obdobi
jsou to vsak i rodice, na jejichZ potfeby by se nemélo zapominat. Dostatek
odpocinku, prostor vénovat se v ramci moznosti i néemu jinému neZ jen
péci o dité - napfiklad svym zalibam, prateldm, mlze prinést do vzajemného
vztahu dité-rodi¢ mnoho pozitivniho. Unaveny, podrazdény a uzkostny rodic
totiz nemUZe byt dostatecné ditéti k dispozici, postara se sice o uspokojeni za-
kladnich fyziologickych potFeb, ale na vic uz mu nezbyvaji sily. Pokud je rodic
pro dité emocné nedostupny pfilis dlouho, miZe tak snadno dojit k oslabenf
citového pouta mezi rodicem a ditétem.

Bezpecna versus nejista emocni vazba

Podle psychologa Johna Bowlbyho, zakladatele teorie vztahové vazby, si
kojenec uz béhem prvniho roku Zivota vybere jednu nejblizSi osobu, se
kterou si vytvofi pevné emocni pouto, tzv. bezpecny emocni pfistav. Zpra-
vidla je to osoba (nejcastéji matka, ale mlze to byt otec, prarodic, adoptivni
rodi¢ atd.), ktera o néj pecuje a ze vSech osob nejlépe uspokojuje jeho po-
tfeby. Tato osoba je pro dité bezpefnou zakladnou, na kterou se obraci
v pfipadé nepohody a u které vyhledava citovou a télesnou blizkost. Mezi
kojencem a matkou tak vznika specificka vazba, ktera pretrvava po cely zbytek
Zivota navzdory prostoru a €asu. Malé déti jsou rozmrzelé a placou pfi od-
louceni od matky a pfi opétovném shledani se raduji. S postupnym vyvojem
a dozravanim mozku se tyto reakce u ditéte méni, ale jedno zUstava - prvni
vyznamny vztah, ktery, at uz je jakykoli, zasadné urCuje, jak se bude u ditéte
dale v Zivoté vyvijet schopnost navazovat vztahy a reagovat na potreby své
a téch druhych.

Bezpelny emocni pristav je pro déti nezbytnym prvkem pro ziskavani samo-
statnosti a touhy poznavat své okoli. Kdyz ma dité za zady nékoho, ke komu
muUZze pribéhnout, kdyz se néceho lekne, kdo ho pohladi, kdyz si ublizi, kdo
mu drzi za zady palce a podporuje ho, miZe si dovolit vice prozkoumavat
okoli a poznéavat své vlastni schopnosti, a tim rlst. Toto pravidlo plati pro
vSechny lidi napfic¢ vékem - sami to urcité znate, Ze kdyz vam nékdo véri, ma
vas rad, vSechny potize a starosti se zvladaji Iépe a mate vétsi chut se pou-
Stét do novych véci, nez kdyz jste osameéli, bez podpory rodiny nebo pratel.
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mezi rodicem a ditétem

Dité s bezpe¢nym poutem ma rodice, ktery dokaze adekvatné reagovat
a naplnit jeho potfeby. Pozna, kdy place, protoze je hladové, protoze se boji,
chce spat, néco ho trapi, nebo i kdyZ ihned nepoznd, snazi se alespon o uklid-
néni a hledani feSeni. Zkratka ho uci, Ze svét je bezpecné misto, kde mu
vzdy pomU0zou a ochrani ho. Rodi¢ to dava najevo mnoha zpUsoby - tim,
jak s ditétem mluvi, jak se na né&j diva, dotyka se ho a jak ho dokaze zbavit
nepfijemnych pocitd.

Na zacatku Zivota je plac pfirozenym zplsobem, jak novorozenec dava na-
jevo své potfeby a pocity. Néktera miminka jsou klidna, placou, jen kdyz
potfebuji najist, prebalit, jina jsou neklidnéjsi a k placi jim staci i napfiklad
nepfijemny zvuk, zména polohy apod. Plati ale, Ze novorozenec a kojenec
nikdy neplacou bezddvodné. Maminky v tomto obdobi ¢asto Celi otdzkam:
Mam ho nechat vyplakat? Nerozmazlim ho moc, kdyZ ho budu pofad cho-
vat? Rika se, Ze do pul roku véku ditéte neni mozné ho svou péci rozmazlit.
U takto malého ditéte bychom na jeho plac¢ a nepohodli méli vzdy reagovat,
neprodluzovat tak jeho trapeni a nepohodu. Malé dit€ si jeSté neumi poradit
samo a je potfeba, abychom uspokojovali jeho zakladni potfeby hned, jak
vzniknou, ne aZ kdyz uz citi Uzkost a pocit ohroZeni.

Kdyz rodi¢ dlouhodobé na plac a potfeby tak malého ditéte nereaguje, to
se pak brzy nau¢i odpoutat od toho, co citi, a zahy prestane plakat. Bude to
takové to ,hodné dité", které neplace, maximalné kdyz ho néco boli. Rodice
mohou byt zdanlivé spokojeni. Co se vSak déje s détskym prozivanim? Dité se
totiz naucilo nevyjadfovat své pocity, smutek, strach, hnév, protoze zjistilo,
Ze nepfichazi zadna odezva. Kdyz déti v prvnim roce svého Zivota dostavaji
na své potfeby opakované nejasné, odmitavé nebo i karavé odpovédi (napfr.
,UZ jsi dost velky, abys v postylce zlstal sam, i kdyz places”, ,NemUZu té po-
rad chovat”), naudi se tuto zakladni potfebu blizkosti neprojevovat. V ocich
dospélych pak déti vypadaji jako samostatné, spokojené, které neplacou,
kdyz jejich blizka osoba odchazi. Tak je to ale pouze na venek, je prokazané,
Ze déti zazivaji silny vnitfni stres a nepohodu, kterou se vSak naucily skryvat,
aby si udrzely ,dobry vztah s rodici“. Tak postupné vznika nejista vazba, ktera
predstavuje riziko pro dalsi psychicky vyvoj ditéte. Déti s nejistou citovou
vazbou byvaji Uzkostnéjsi, vice se stahuji do sebe a nezadaji o pomoc druhé,
neveéri vlastnim pocitlim a schopnostem, protoZe jim rodice svym pristupem
davali najevo, Ze nejsou tak dllezité. Také jejich poznavaci schopnosti jsou
oproti détem s bezpecnou vazbou vyrazné oslabeny.

Proc porad place?

Pla¢ novorozencl a malych kojenct si tak od dospélych narokuje velkou davku
naslouchani, pozornosti a empatie - vciténi se do jeho prozivani. Touto em-
patii byvaji rodi€e vybaveni instinktivné, proto je nékdy dobré, aby vice nez
vSemoznym raddm maminka naslouchala spiSe svym pocitlim, které mohou
poradit, co jeji dité potfebuje. Nékdy ale rodi¢ viibec nepoznd, proc¢ dité
stale place, i kdyZ se snaZzi sebevic. V takovém pripadé je pak potfeba ho
drZzet v naruci a utéSovat a stres, ktery plac prinasi, prosté néjak preckat.
ProtoZze je to Casto velmi narocné, méli by se rodice stfidat nebo pozadat
o pomoc ¢i radu nékoho tfetiho. Dlouhodoby a neutichajici plac ditéte byva
v prvnich mésicich Zivota pro rodice velmi stresujici a je také nejcastéjSim
ddvodem nevhodného zachazeni s miminkem od jeho tfesenim aZ po necit-
livé ublizovani. Neni pak na Skodu, kdyZ v zacatcich péce o dité mohou byt
svymi radami a pomoci na blizku tfeba prarodice, partner, kamaradka nebo
zkuSeny poradce.

Zhruba mezi pUl rokem a jednim rokem véku ditéte zacind mit plac i jiny
komunikacni vyznam, mdze vyjadfovat napfiklad ,nudim se”, ,chci néco,
a dokud to nedostanu, neprestanu”. RodicCe se tak musi stat vnimavymi pre-
kladateli Feci détského place a nespokojenosti do té doby, nez své potfeby
dité bude umét vyjadfovat slovy. A pravé od jednoho roku véku ditéte nastava
obdobi, kdy by mél rodi¢ byt schopen rozlisit, kdy ditéti vyhovét a kdy ho ucit
urcitym hranicim a pravidldm - nemUze si pla¢em vynutit horky ndpoj nebo
[ézt na nebezpelny Zebfik. A tak si rodice zacinaji rozSifovat repertoar svych
reakci na détské projevy place a nepohody, ale o tom az v dalSi kapitole
o détském vzdoru.

Jak podpof¥it bezpecnou vazbu

Pomoci ditéti regulovat stres

Jak uZ bylo zminéno, déje se tak vhodnym reagovanim dospélého na plac
a nepohodu ditéte, tak aby se citilo bezpecné&, aby nepocitovalo dlouho stres
a beznadgj. Utésit ho v narudi, télesnym kontaktem, dat mu najevo, Ze na
strach a starosti neni samo. Dité pak bude z téchto zkuSenosti Cerpat pozdéji,
az se bude ucit samo zvladnout stres a strach.

Dotek a télesny kontakt

Dotek mezi blizkou osobou a kojencem podporuje vzajemny citovy vztah,
paklize vede ke spokojenosti obou. | zde plati, Ze velka mira vciténi se do
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pocitd kojence je vyhodna pfi volbé dotykd - které jsou pfijemné, které na-
opak mohou dité drazdit. Vhodné jsou pak citlivé provadéné masaze kojence.
Podle védcl vzajemny pFijemny dotek vyplavuje do organismu oxytocin, tzv.
hormon Stésti.

Ocni kontakt

Je branou do vnimani emoci malého kojence. PFi kojeni/krmeni ma ocni kon-
takt velky vyznam, zvlasté kdyz je podporen néznymi slovy nebo ismévem.
Miminko tak m{Zze z tvafe maminky vycist, jaké pocity ona sama proziva.
Je-li o¢ni kontakt podporen i vyrazem tvare a slovnim komentarem, mize
také miminko Iépe vnimat pocity, které ono samo proziva a maminka mu
je prostfednictvim svého vyrazu a komentare zrcadli: napriklad kdyz se mi-
minko neciti dobre, place a néco ho trapi - maminka svrasti Celo, je smutna,
ustarané komentuje: ,Copak té trapi, jsi néjaky uplakany...”. Nebo naopak
se usmeje a vesele na néj mluvi, kdyz je dité samo veselé a spokojené. Toto
zrcadleni prostfednictvim ocniho kontaktu a vyrazu tvare dospélé osoby
pomaha kojenci byt v kontaktu se svymi pocity.

VerbdIni komunikace
Podpofit vie, co s miminkem déldme, slovy malému ditéti pomaha naladit
se na reCovy projev, a rozvijet tak porozumeéni Feci. Neni jedno, jak na dité

e

laskavym ténem. Davame mu tim najevo, Ze mu rozumime, a tim podporu-
jeme mezi nami a ditétem pevnou citovou vazbu.

<
o o

2.

Nebudu a nebudu!
Aneb obdobi vzdoru

Katefina JiSovd

Jestlize vyvojovym Ukolem kojeneckého véku je ziskat dlvéru ve své blizké,
pak ve véku necelych 2 az 6 let ceka na batole a malého predSkolaka ukol
objevit a ziskat vlastni samostatnost, védomi ,ja jsem”. S timto védomim
prichazeji pro rodice nové vychovné vyzvy - jak reagovat na svéhlavost
a projevy vzteku u svého ditéte, jak mu pomoci pfijmout fakt, Ze neni na
svété samo a musi respektovat i urcita pravidla, jak mu pomoci zvladat své
emocni vykyvy a porozumét jim.

Malé batole je pIné Zivota. Stavi se na vlastni nohy - doslova i obraznég, obje-
vuje svét, své schopnosti a byva doslova fascinovano objevovanim, vlastnim
pohybem a feci, kterou si postupné osvojuje. Ditéti se otevira novy svét, nez
na ktery byl dosud zvykly - svét, ktery mlze samo ovliviiovat a ktery by nej-
radéji samo i fidilo. Své moznosti a nebezpedi si zatim jeSté neni schopno
v plné mife uvédomovat, ne vSechny napady a prani jsou zkratka pfijatelné.
Proto a nejen proto stale potfebuje rodice/dospélé, ktefi ho na této objevi-
telské cesté provazeji, chrani pfed nebezpecim, ale také ukazuji cesty, kterymi
se mUze vydat. Déti v obdobi vzdoru se také ¢asto zmitaji v rozporu mezi
svoji zvédavosti a potfebou bezpedi, kterou Cerpaiji u svych blizkych.

Obdobi vzdoru, jak se pravé obdobi od zhruba 1,5 roku az do 6 let oznacuje,
je charakteristické tim, Ze dité zjiStuje, co vsechno umi, m{Zze, ale dostava se
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do konfrontace s tim, co jesté nezvldadne nebo v ¢em mu jeho okoli brani, aby
ho ochranilo. Projevy vzdoru ditéte jsou ve véku 1 roku az 3 let normalni a svym
zpUsobem i Zadouci. U déti, které v této dobé neprojevuiji vlastni vili, nestoji
si za svym, nevztekaji se, bychom méli zpozornét, nebot to mdze signalizovat
poruchu emocniho vyvoje.

Projevy vzdoru mohou byt rizné. Mohou mit formu roztomilou, dsmévnou,
napriklad kdyz dité veler fekne: ,Ja ti ale nedam dobrou noc!” nebo kdyz
denné oznami: ,Mami, ja nechci!” a pfitom vlastné ani nevi, co nechce. Vedle
projevl svéhlavosti, které vyvolaji spiSe Usmév na tvari rodicd, mohou mit
vSak projevy vzdoru ddraznéjsi podobu, kdy dité prosazuje svou ne proto, Ze
by o néco tolik stalo, ale pro samotny vzdor - zkratka jde o to, dat najevo silu
a moc nad svymi blizkymi.

Pohledem batolete

Honzik (necelé 3 roky) si hraje v détském koutku s auty - sklada je vedle sebe
jako na parkovisti a pak je fadi na pomysinou silnici, kde s nimi nad3ené
zavodi. V tom k nému pfijde stejné stary Lukas, ktery si jedno autic¢ko bere
a chce se do hry s Honzikem zapoijit. Honzika to dopali a Sup, uhodi ho jed-
nim z auticek do hlavy. Lukas s vyraznym pla¢em pousti auto, Honzik necha-
pavé kouka, co se déje, nez k nému pfijde maminka.

Maminka do situace zasahne ihned, jak se ozve pla¢, a utésuje Lukase. Pak

se obrati na Honzika a dQrazné mu fekne: ,To nesmis, to Lukase bolil* ,Ted

si plijdes sednout ke mné a nebudes si moct chvili hrat.” Timto zplsobem se
Honzik uci, Ze maminka je s nim nespokojena, kdyz hazi hracky po druhych
détech. Protestuje, nelibi se mu, Ze mu Lukas bere auto, Ze musi chvili sedét
a hry se vzdat, ani to, Ze se na néj maminka zlobi. VSechny tyto pocity musi za
kratkou dobu zpracovat, a nez se to dobfe nauci, uplyne jesté dlouha doba.
Proto se ted vztekd, odmita si jit sednout od rozehrané hry. Chvili tak trva
domlouvani a vysvétlovani ze strany maminky. Diky jeji dislednosti vSak na-
konec Honza jde a zaraZeny a rozzlobeny sedi a sleduje, co se kolem né&j déje.

Prostrednictvim reakce rodica ziskava batole cit pro to, co je Zadouci, a co
naopak neni. Postupné se od dospélych uci dodrzovat pravidla, protoze
zatim samo neni schopné poznat, co je ,Spatné” a co ,spravné”, neumi se
dostatecné vcitit do pocitl druhych (proc¢ ten Lukas tak brecel?, co délal
s témi auticky?).

Rodice by méli mit na paméti, Ze dité v batolecim obdobi:

* Vnima sebe za stfed svéta, je ohromeno svymi schopnostmi a nebere
ohledy na druhé, to se teprve musi naucit.

* Vi, co chce, ale neni jeSté tak komunikacné vybaveno, aby to dokazalo
presné vyjadrit, nékdy se proto mize vztekat, protoZe ti druzi mu nerozumi,
nechapou, co chce.

* TouZi objevovat svét a vSechno si vyzkousSet, ale pfipada mu, ze dospéli
mu pfitom brani a kladou do cesty prekazky.

* Chce byt samostatné (,ja sam”), ale nardzi nékdy na své nedostatky
a k nékterym cinnostem musi teprve dozrat, dostava se tak do rozporu
mezi ,chci” a ,, jeSté neumim?®, coZ je pro néj frustrujici.

Co déti v tomto obdobi potFebuji a co chtéji

Podle autorky knihy Vychova v obdobi vzdoru Anette Kast-Zahn je nejdulezi-
t&jSim rodi¢ovskym pravidlem v tomto obdobi ,Dat ditéti vSe, co potrebuije,
ale ne v3e, co chce”.

vvvvv

kladnich potreb, jako jsou potfeba spanku, jidla, bezpedi, dostatku podnétd
k rozvijeni pohybu a mysleni, je to také potfeba byt pfijimano a milovano.
Tato potfeba €asto sili v situacich, kdy si dité samo se sebou nevi rady, kdy
se samo chova ,nepatficné” a rozzlobi tim rodice. Potfebuje jistotu, Ze i kdyz
déla véci, které se rodiclim nelibi, neznamena to, Ze ho nemaji radi. Po kaz-
dém ,vychovném zakroku”, kdy néco rodi¢ nedovoli, dité se pak zlobi, vzteka
a celkové pak panuje mezi nimi napéti, by méla pfijit ,ndprava vztahu". To
mUzZe mit podobu objeti, pohlazeni nebo proneseni: ,Tak uz si mizeme jit
zase hrat?" Dité by z naSeho jednani mélo poznat, Ze udélalo néco Spatného,
néco, co se nam nelibi, ale zaroven pak dostat informaci, Ze na nasi lasce
sebe jako osobu a své chovani - jestlize ho kdrame za jeho chovani, mdze si
to vysvétlit i tim, Ze karame jeho jako takového, celou jeho osobnost, ale to
tak neni.

Co malé dité chce? Chce to, co potfebuje a co mu rodice radi poskytnou
(jidlo, spanek, blizkost rodicl). Chce to, co mu pomaha v jeho rozvoji a samo-
statnosti (pohyb, objevovat, poznavat, zjistovat, jak co funguje). Casto si chce
ale prosadit i to, co mu 3kodi, co je nebezpetné nebo co omezuje ostatni
- u déti ve véku 3 let to mlZze byt napfiklad jist hodné sladkosti, obléknout si
v zimé ven sandaly, zlstat na hfisti, kdyZ uzZ je cas jit dom(, usinat s obéma

13



14

rodici apod. V téchto situacich potfebuje dité pevné a jasné vedeni. UCi se, Ze
svét ma néjaky rad, Ze je Cas na jidlo, na spani, na hrani, a v neposledni fadé
se uci tomu, Ze i ostatni maji své potreby. UCi se respektu a ohleduplnosti.
| rodiCe musi respektovat svoje vlastni potfeby, které jsou casto jiné nez ty
détské. Kdyz tfeba mamince neni dobre, tak s nim nemdze jit za kazdou cenu
ven... Dité se musi naucit na néjakou dobu odloZit svoji potfebu, napfiklad
az bude maminka zdrava, bude ji lip nebo az prijde déda a vezme ho ven.
Pokud si tuto dovednost dité osvoji, bude v budoucnu |Iépe vnimat své viastni
potFeby, ale i potfeby druhych, a bude s nimi lépe vychazet.

Nebyt velitelem, ale laskavym a pevnym privodcem

Byt velitelem ve vychové znamena pouZzivat silu a moc, pozici nadfazeného
k dosazeni svého cile. Rodic ,velitel” si mysli, Ze dosahne pozitivhi zmény
u ditéte tim, Ze na né&j kfici, udili pfikazy, zakazy nebo dité ponizuje. Takova
vychova vede k tomu, Ze dité bude chovani opakovat ve vztahu k jinym
dospélym a détem. Bude vzdorovat s vétsi vervou, bude provokovat ostatni
nebo muZe byt i vlci okoli agresivni. Nebo naopak se stane velmi hodnym,
bazlivym, naprosto podfizenym svému vychovateli a pozdéji vrstevnikim
a ostatnim lidem. Tim vSak ztrati ¢ast svého ja.

Rodi¢ ,privodce” naopak ukazuje cestu. Chape pocity ditéte, umi se do nich
vcitit, snazi se porozumét jeho chovani a nastavuje mu jasné hranice, které
také dUsledné dodrzuje. Chapat pocity ditéte a utisit ho, kdyZ se vzteka, vSak
neznamena ustupovat mu a davat mu vse, co chce. Svoji reakci rodic¢ ,pru-
vodce” dava ditéti najevo: ,Chapu, Ze se na mé zlobis, Ze ti to nechci dat,
a mas na to pravo, ale nem(zes to mit, aby sis neublizil...” Jasné vyjadreni
pochopeni pocitl ditéte a jasné vymezeni hranic. Pak mdze nasledovat na-
priklad nabidnuti jiné moZnosti: ,NemUZzu ti dat tohle, ale co kdyby sis pUjcil
toto..."”

Jak na zachvaty vzteku

Neni dobry ndpad ustupovat détskému chténi jen pro zajisténi klidu vlastniho
nebo celé rodiny. Kratkodobé sice klid nastane, ale dité se tim naudi, Ze jeho
negativni chovani (vztek, vymahani si néceho kfikem, placem) je odménéno
a bude ho s oblibou pouzivat dal. Vzdor a vztek je u ditéte pfirozena reakce
na vase usmérnovani, na vasi vychovu, neni mozné se mu vyhnout. To, jakou
silu ma vztek, jak dlouho trva, zalezi na temperamentu ditéte a na tom, jak
silnou ma vuli. Zalezi vSak velkou mérou na reakcich rodicd, co se z téchto
nevyhnutelnych konfliktl dité nauci. V nasledujicich Fadcich vdm prinasime
nékolik tipy, jak na vztek ditéte spravné reagovat.

Zachovat chladnou hlavu

PfedevSim zachovat klid. Zachovat klid, nenechat se vtahnout do afektu
ditéte, tim mUZete prispét k zvladnuti vzteku vami i vasim ditétem. Pro dité
predstavujete vzor chovani. Pokud budete na dité kficet, vycitat mu, date
mu pohlavek, dité si z toho vezme ponauceni, Ze toto chovani je normaini.
Dostane-li se pak do konfliktu, bude reagovat pravé timto odpozorovanym
chovanim. Pokud vSak zachovate klid, trpélivé ,preckate” vybuch vzteku
a s klidnou reci se vécné a dlsledné drzite toho, co po ditéti pozadujete, dité
se naudi, ze i kdyz kFici, vali se po zemi, nic to na vaSem pozadavku nezméni,
stejné to s klidem prosazujete dal. Tak neni posilovano nezadouci chovani
a postupem casu zmizi.

Byt diisledni

Rodice museji byt ti, kdo rozhoduji o tom, co dité mlze a nemUze. Co je
ve kterém véku pfimérené, bezpecné. Stanovuji rozumna a jasna pravidla
a trvaji na nich v case. To znamena, Ze kdyz to dnes plati, plati to i zitra a za
tyden. Pokud ze svych zasad nékdy prece jen povolite, musite pak ocekavat,
Ze dité toho bude chtit znovu vyuzit a prosadit si ,vyjimku". KdyZ uz vyjimku
udélate, méli byste ditéti s ohledem na jeho vék sdélit, proc to tak je a ze
napfiklad od zitra to bude zase podle plvodné nastavenych pravidel.

Pokud je vychovatell vice, napfiklad spolecné bydlenis prarodici ditéte, méli
by vSichni pfistupovat k ditéti podle stejnych, predem domluvenych pravidel.

Predvidat

Zachvaty vzteku u déti do 3 let mohou Casto souviset s télesnou nepohodou
- kdyZ jsou unavené, hladové, ospalé. Reakce na jakykoli podnét pak mize
mit daleko vyraznéjsi podobu, neZ kdyZ je batole po télesné strance spoko-
jené. U malych déti se vyplati dodrZovat rezim dne - Cas jidla, odpocinku.
Predchazet konfliktm pak mUZete i tim, Ze budete myslet na to, aby bylo
dité dostatecné odpocinuté, najedené.

VyuZit time-out

Termin time-out pochazi ze sportu a znamena kratké, taktické preruseni hry.
Ve vychové znamena poufziti prestavky jako preruseni kontaktu rodice s di-
tétem tfeba tim, Ze rodic odejde na jiny konec mistnosti. Kdyz dité nereaguje
na vase pozadavky a stale opakuje nevhodné chovani, touto technikou mlze
dojit k pferuSeni nezadouciho chovani. Do 4 let véku ditéte postaci, kdyz
bude odvedeno na jiny konec mistnosti. Déti starsi 4 let mdzeme poslat/

15



16

/odvést do jiné mistnosti. Dité by v3ak svému vylouceni mélo porozumét, az
afekt prejde, poucit se z ného. Ditéti sdélte jasné&, proc se ted nebude Ucast-
nit hry nebo ¢innosti, od které bylo odvedeno, a na jak dlouho (doporucuje
se priblizné 1 minuta na 1 rok véku). Ujistéte se, Ze dité vam rozumi, a pak
ho mizZete vratit zpét tfeba se slovy: ,Tak uzZ je to dobry?” Nebo zopakujte
pravidla a poZzadavek, Ze pfi jejich nedodrzeni se bude vylouceni opakovat.

Vyuzijte blizkost a dotek

PFiblizte se ke svému ditéti na jeho Uroven, pfisednéte si, sklorite se k nému
a tfeba mu i poSeptejte do ucha, Ze ho chapete, Ze se zlobi, place, a Ze jste
tady, abyste mu pomohla. Pro dité je dlleZita vase blizkost, kdyZ je rozrusené,
i kdyZ to tak nemusi vzdy vypadat, potfebuje prostfednictvim blizkého po-
chopit, co se s nim déje. Zarovern muze vasi blizkosti a dotekem zaZzit jistotu,
Ze na vztek neni sam.

y \
9 o
Mé dité je hyperaktivni.
Co pro néj mohu udélat?
3

V4

Romana Svobodovd

ADHD, jinak také Attention Deficit Hyperactivity Disorder, je porucha s defici-
tem pozornosti a hyperaktivitou. Toto onemocnéni se projevuje obtizemi se
soustfedénim, nepfimérené zvysenou aktivitou a impulzivitou ditéte. Vyskyt
ADHD u déti Skolniho véku se pohybuje podle rdznych studii mezi 3-7 %,
chlapci byvaji postiZeni tFikrat asté&ji nez divky. V Ceské republice se odhaduie,
ze ADHD ma aZ 20 tisic déti.

Vime, Ze déti maji spoustu energie a jsou Casto velmi aktivni. Malé déti maji
také velmi kratky cas, po ktery jsou schopny udrZet pozornost - néjaka aktivita
je najednou prestane zajimat a chtéji zacit délat néco jiného. Kdy mizeme
fici, Ze mé dité ma ADHD, a kdy je prosté jen netrpélivé nebo unavené? Pres-
néjsi urceni je zaleZitosti rozsahu - dité s ADHD neni jen velmi aktivni, ale ma
také Siroké mnoZzstvi jinych problémd, které ho mohou udélat velmi tézko
zvladatelnym. Jedna z maminek popsala chovani jejiho osmiletého syna: ,Je
neustale neklidny, hraje si s rukama, dupe nohama. Déla mu velké problémy
sedét v klidu. Je pro néj tézké néco délat podle instrukci..., nic si nepamatuje
(velmi Spatna kratkodoba pamét), obtizné udrzi pozornost. Hlavné u aktivit
presahujicich 20 minut. Odchazi od jednoho nedokonceného ukolu k dru-
hému. Ztraci nebo zapomina véci dulezité pro zvladnuti Ukolu. Je zaujaty
nebezpecnymi aktivitami - jedna dfive, nez mysli, coz souvisi i s jeho socialnimi
dovednostmi.” Je dllezité védét, Ze zadna sebepresnéjsi diagnostika neda
perfektni obrazek o individualité ditéte. Kazdé dité je odliSné a bude se skrze
své problémy projevovat jinak.
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A co je vlastné impulzivni chovani, porucha pozornosti a hyperaktivita souvi-
sejici se socialnimi problémy?

Impulzivni chovani

Byt impulzivni znamena jednat bez pfemysleni nad nasledky. Déti s ADHD
mohu byt impulzivni v mnoha smérech: jako je fikani a délani véci, které
je zrovna napadnou jako prvni. Jsou Casto rozruseny nepodstatnymi vécmi.
Tyto déti maji velky problém zvladnout Ukoly vyzadujici ¢ekani, protoze maji
velké potiZe udrZet se a neodpovédét okamzité. Bude pro né velmi tézké dé-
lat jakoukoli aktivitu, ktera vyzaduje, aby pockaly s odpovédi, nebo ve které
musi pockat, nez pfijdou na Fadu. Nékdy takovéto déti vydrzi déle, pokud je
trpélivost néjak ocenéna nebo odmeénéna nebo je zde néjaka jind motivace.
To ale neznameng, Ze jsou zdmérné impulzivni. Znamena to, Ze je pro né
zrovna tento ukol velice obtizny a potfebuji specialni podporu, aby uspély.

Problémy s pozornosti

Déti s ADHD maiji velice kratkou dobu, po kterou jsou schopny udrzet pozor-
nost. Je pro né velice téZké se soustredit, a proto je pro né obtizné se naucit
nové dovednosti, at uz akademické, nebo socialni. Vyzkum z USA ukazuje, ze
90 % déti s ADHD nedosahuje ve skole potrebnych vysledkd a 20 % déti ma
problémy se ¢tenim. Jaké maji problémy, popisuje na dalSim prFikladu matka
ditéte s ADHD: ,Kazdou tfidni schizku jsme slyseli pfibéhy o neposlouchani,
odflaknuté a nedokoncené praci, o tom, Ze je tfidni Sasek, Ze nenosi domaci
ukoly, neustale vyruSuje a snadno se necha vyrusit, rusi ostatni.” Tento pfi-
klad ukazuje, jak je dllezité identifikovat ADHD co nejdfive, nejlépe nez vU-
bec dité nastoupi do Skoly, aby mohlo co nejdfive dostat potfebnou pomoc.
Déti s ADHD mohou byt ¢asto ve velkém stresu a sklicené, protoze se ve tfidé
nechtéji chovat Spatné, ale nevédi, jak to zménit.

Socialni problémy

Déti s téZkym ADHD mohou byt odmitany ostatnimi détmi, ty je nemuseji
mit rady, protoZe narusuji jejich hry nebo nici jejich véci. Pro déti s ADHD je
velmi snadné dostat nalepku ,potiZisty” a pro jejich rodice ziskat pocit, ze
je to jejich vina, protoze nedokazou své dité regulovat. Matka Sestiletého
syna podotyka: ,Ostatni déti a dospéli si ho vice vSimali, protoZe to byl on,
kdo vzdycky dostal vyhubovano. Ostatni déti ho pak obvifiovaly z véci, které
neudélal.” Jiny rodi¢ dodava: ,Syn byl diagnostikovan. Do té doby si lidé my-
sleli, Ze vSechny problémy jsou zplsobené vychovou. TakZe zZddnd pomoc

nam nabidnuta nebyla, dokud jsme o ni sami nakonec nepozadali.” C4st pro-
blémd déti s ADHD je, Ze si neuvédomuiji, jak jejich chovani plsobi na ostatni
lidi. Chtély by si najit kamarady, ale viibec nevédi, jak na to, protoZe si nikdy
neosvojily zaklady socialniho chovani, které se vétSina déti nauci automatic-
ky. Pro jejich impulzivni jednani je ostatni také berou jako ty ,zlobivé”.

Je ADHD novy problém?

Je nepravdépodobné, Ze by ADHD byl novy problém. Nicméné v minulosti
byly impulzivni déti ¢asto trestany, protoze byly brany jako nezvladatelné
a vyrusujici. Ve stejné dobé, v pfedchozich generacich, byly déti, které nezvla-
daly Skolni dochazku, v raném véku zaméstnavany na farmach nebo praco-
valy na nekvalifikovanych pozicich. Takze ADHD se nam mUze zdat mnohem
déti, spiSe nez na narlistem ADHD jako takového. Je dulezité také zminit,
Ze dfive se pouzivala diagnoéza tzv. lehkd mozkova dysfunkce (dale LMD).
Oznaceni LMD je souhrnnym nazvem pro mnohé lehké odchylky mentalniho
vyvoje ditéte na zakladé oslabeni funkce centralni nervové soustavy (CNS).
Témito poruchami Casto trpi déti primérné az nadprimeérné inteligentni,
u nichZ se napfriklad projevuji poruchy u€eni a chovani.

Je ADHD d&diné?

Vime, ze dédicné faktory jsou pro rozvoj ADHD dulezZité. Nezndme jesté
geny, které jsou za to presné odpoveédné, ale v této oblasti dnes probihaji
vyzkumy. Nicméné je jasné, Ze dllezitou roli hraje také prostredi. Pokud ma
vase dité blizkého pribuzného tzv. prvniho stupné, kterému bylo diagnosti-
kovano ADHD, zvySuje se moznost, Ze to samé nastane i u vasSeho ditéte. Ale
neznamena to, Ze je diagn6za ADHD nevyhnutelna. JeSté se stale nenasel
jediny urcity gen, o kterém bychom s jistotou védéli, Ze zpUsobuje ADHD,
a je vice neZ pravdépodobné, Ze je zapojeno vice gend, kazdy se dostava do
kontaktu s prostredim, a to velice komplikovanym zptsobem.

V soucasnosti odborna literatura uvadi podil jednotlivych faktord,
které maji vliv na vyskyt ADHD, takto:

+ dédicnost - 50-70 %
* komplikace béhem téhotenstvi, pfi porodu a po porodu - 20-30 %
* pozdéjsivlivy - 10 %
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Zakladni okruhy souvisejici s diagn6zou ADHD

Problémy pf¥i prdci podle instrukci nebo dokoncovdni tikoli - dité maluje
obrazek dle instrukci, nedokaze jej namalovat, ¢innost ho pfi upozornéni
prestane bavit, nedokondi ji.

Neschopnost vydrZet u zapocaté aktivity - chceme si zahrat pexeso, dité je
nadSené, radostné rozdava jednotlivé karticky, ale po nékolika otocenich ho
jiz ¢innost nebavi.

Lehka vyrusitelnost a zapométlivost - napriklad ditéti rano v koupelné
fikame: ,vezmi si pyzdmko a odnes ho na postel”, dité ovSem ukol/instrukci
nesplni - vSechno mu musime opakovat.

Casto neposlouchd, kdyZ na né&j nékdo mluvi - mame pocit, Ze je dité Gplné
nékde jinde a nevnima nas.

Neposednost, netrpélivost, nevydrZi v klidu - pohyby pfi sezeni, ch(zi Ci
dalSich cinnostech vice fyzicky klidnych - dité pobiha, klepe nozkama, uziva
ruce.

NevydrZi nemluvit, prerusuje ostatni, skace do reci - mluvite s kamaradkou
a dité neustale klade otazky smérem k nému, je schopné i odejit.

Déla véci, které jsou nevhodné - souvisi se socialnim chovanim, vyraznéji je
viditeIné ve skupiné déti, dospélych ¢i smisené.

Vykrikuje odpovédi, aniz by pockalo na dokonceni otdzky - souvisi prede-
vSim s chovanim ve Skolském zafizeni.

PotizZe pfi cekdni, dokud na néj nedojde Fada - soutéze, hry, fronta v obchodé,
ve Skolském zafizeni.

Pro spravnou diagnézu ADHD by mély byt alespor nékteré z téchto symptoma
zfejmé do Sesti nebo sedmi let. Tyto problémy by se mély vyskytovat ve vice
nez jednom pfipadé a prostfedi (napfiklad doma a ve Skolském zafizeni).

Co délat, kdyZ mam podezreni na ADHD?

Pokud na zakladé vySe popsanych symptomU zvazujeme, zdali dité nema
ADHD, je dobré se vzdy obratit na odbornika. Potvrzeni diagnézy, podporu
a pomoc mUiZete najit u détského psychologa, specidlniho pedagoga, ktefi
pracuji samostatné nebo v rliznych zafizenich statnich, nestatnich ¢i rlz-
nych poradnach. Opomijet nesmime také détského neurologa, nebot ADHD
je neurobiologickd porucha. Odbornik pomUZze nejen stanovit diagnézu,

v nékterych pripadech i doporuci medikaci a zejména poskytne poradenstvi,
jak s ditétem pracovat, co u n€j rozvijet a co se snaZit minimalizovat.

Mezi zakladni zasady podpory a pomoci patfi:

« stanoveni jasného radu - denniho rezimu a mantineld v chovani ditéte

« ddslednost s laskavosti a pfijetim ditéte i s jeho problémy

* pozitivni vzor s oporou od blizké osoby - rodice

« usmérnovani aktivit a poskytnuti primérenych podnét(

« posilovani zadouciho chovani prostiednictvim chvaly a ocenovani Uspécht
* sjednoceny vychovny pfistup (i se zafizenim, kam dité dochazi)

* zasady spravné vyzivy a pitny rezim
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4.

Déti potiebuji )
hranice . . ‘
e
[ )

Nikola Metlickovd, Miroslava Tomdskovad

Co jsou to hranice ve vychové? Jakou vychovu praktikujete - demokratickou,
autoritativni nebo liberalni? V cem jsou rozdily mezi témito formami vychovy,
vyhody/nevyhody? Nedafi se vam, aby vas dité poslouchalo? Vite proc?

Pokud chcete zodpovédét uvedené otazky a védét, proc je duleZité od raného
détstvi u déti nastavovat hranice a co tyto hranice vlastné jsou, je nasleduijici
text urcen pravé vam.

Jak dité roste, zacina se u né&j rozvijet védomi jeho vlastniho ja, coz je ob-
dobi okolo jednoho roku véku. Dité zacne prozkoumavat svét, od matky
se vzdalovat a zase se vracet, aby se ujistilo o jeji pfitomnosti. Tyto vypravy
se prodluZuji a dité svét zkouma a zkousi, co vie umi, dokaze a také co mulze.
Ozyva se od n&j ono znamé - ja sam/sama, ja chci/nechci apod. Jak pozn3, Ze
néco muZe a néco ne? Zde je role na strané rodice, ktery dava ony mantinely
a fika ditéti ano, smis, nebo ne, tohle nedélej, nebo pozor! Dité brzo zjisti,
Ze lakava pro néj jsou pravé ona omezeni, a pokousi trpélivost i dislednost
v zdkazech svych rodi¢d. Co se mu jednou podafi posunout, to zdolava i ve
své mysli. Je to mozné, dosazitelné, a tak to zkousi znovu a zas. Tam, kde
tyto mantinely chybi, dité zaziva stfet s existencni nejistotou, rodice jej totiz
mantinely a dohledem nejen kontroluji, ale i chrani pfed nebezpedim svéta,
tedy v dobré vife, s dobrym umyslem. A kdyz tato ochrana chybi, dité si musi
samo zazit zkuSenost, co je dobré a co ne. Tato zkuSenost mUZze byt i bolestiva
a mit celoZivotni nasledky, kdy se jizvy tézko hoji. Vychova ditéte v prvnich

letech Zivota je tedy cestou, jak ditéti ukazat, které chovani je spravné a které
ne. Tato vychova ma za cil dité chranit pfed riziky a nebezpecim a vstipit mu,
Ze urcité véci je dobré respektovat a ctit. Pravé rodice jsou ti, ktefi své dité
touto cestou poznani provazeji. Pod jejich vedenim pozna hranici mezi slovy
,ano, smis” a ,ne, nesmis”. Dité se vSak uci pfedevsim napodobou, tedy rodice
nejen Ze maji ditéti slovné sdélovat, co smi a co ne, ale sami se podle toho
maji i chovat. Tento vzor je pak hodny nasledovani. Pokud sami rodice vSak
pravidla nerespektuji, jen téZko je budou dodrZovat jejich déti.

Schopnost rozlisit, co je spravné a co ne, by dité mélo umét jiz v pfedskolnim
nedokaZze odhadnout rizika. Proto neni dobré nechat dité sbirat zkuSenosti
samovolné. Potfebuje pomoc rodicu, ktefi mu ukdZou cestu. Na druhé strané
ale pfiliSna uzkostnost rodict miZe byt pro dité omezujici. Tedy jako ve vdem
i zde plati, Ze vSeho s rozumnou mirou, pfimérené vystavovat i chranit. Aby
se dité naucilo zodpovédnost, musi poznat i disledek, kdyZ néco porusi. Tak
mUZe zaZit pocit, jaké to je, a nechtit to jiZ opakovat. A zde predevsim musi
byt rodice pevni a dUsledni. KdyZ tedy jednou feknou ditéti, Ze néco nema
délat, a ono to udéla, maji jej postavit k situaci tak, aby i ono hledalo feSeni,
co s tim, a podilelo se na napravé. Ne tedy dat mu trest, ktery dité pretrpi
a nic si z néj neodnese. Dité si musi byt zkratka védomo toho, co udélalo,
a nést za to i nasledky, tj. byt za své chovani zodpovédné.

Déti v predskolnim a mlads$im Skolnim véku je mozné naucit pravidliim i tak,
Ze je s nimi spolecné napiSeme nebo nakreslime a vystavime je na pfistupné
misto, kde si je mohou prohliZet, vracet se k nim, povidat si o nich, abychom
je nenasilnou formou pripominali.

V obdobi puberty déti ¢asto vzdoruji a zkousi hranice prekracovat. Jednak
tim chtéji poznat své misto v roding, ale také zkoumat vychovné vztahy.
K prekracovani hranic dochazi rovnéz ve snaze rodiCe vyprovokovat ¢i na
sebe upozornit. V takovém pfipadé se dité rodici snazi naznacit, Ze mu
vymezena pravidla nevyhovuji, jsou pro né€j nepfimérena ¢i nadsazena nebo
stanovenym hranicim nerozumi a chce je pozménit. Na prekroceni hranic
je dulezité reagovat, ne viak trestem ¢i zdkazem. Rodi¢ by mél pristoupit
k vyvozeni logickych dUsledkd a pfirozenych nasledkl. Logické disledky
vedou ke konstruktivnimu rfeSeni problému ¢i chovani a dité nezastrasuji tak,
jako by tomu bylo v pfipadé pouZiti trestu. Vyvozovanim logickych dasledk
davame ditéti najevo, Ze nad nastalou situaci chceme uvazovat a resit ji spo-
lecné s nim. Bereme tak dospivajici dité za partnera v FeSeni nastalé situace.
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Pravidla nejsou nicim jinym neZ smlouvami, které vymezuji svobodu a hranice
jednani. Pokud rodice chtéji, aby dité pravidla respektovalo, je pfedevsim na
nich, aby je respektovali sami. Kazda rodina ma ,néjak” nastavené hranice.
Hranice jsou takovou neviditelnou linii, kterou jednotlivi clenové akceptuiji,
respektuji a dodrzuji. Vymezovani hranic ve vychové je nezbytné, protoze
pokud dité nema jasné a pevné hranice, ztraci pocit bezpedi. Tyto hranice by
se mély vytvaret nikoli pro déti, ale spolecné s détmi. V tom je rozdil mezi
autoritativnim a demokratickym pfistupem. Autoritativni pFistup ve vy-
chové vlastné détem prikazuje, zakazuje, radi a neuznava jejich vlastni
nazor, autonomiii pocit, po kterém touzi, a to byt rovny dospélym, samostatné
a vazené. Ten, kdo voli autoritativni zachazeni, sam potfebuje oporu a jis-
totu, a tak ji vynucuje po détech prFikazy. Liberalni pristup oproti tomu zase
zadné mantinely chovani nedava. Dité si takzvané mdze délat, co samo chce.
A tim zaZiva vnitfni chaos, nejistotu, nema ve svych rodicich oporu a tézko
se vyzna samo v sobé. Déti potrebuji Citelné a pevné osobnosti. Citi-li déti
pevnost, jsou schopny se orientovat. Pevnost nema nic spolecného s kfikem,
fyzickymi Ci psychickymi tresty nebo s panovacnosti. SpiSe se poji s vnitfnim
klidem, vzajemnou Uctou, s presvédcenim, Ze to zvladnu a Ze mlZzu délat
chyby, chybovat je preci lidské, ale vZdy je moZno chyby opravit a z chyb se
poucit. Kdyz se détem nevymezi ty spravné hranice, déti jsou neposlusné
a projevuji svoji frustraci. Méli bychom sledovat, kdy déti hranice pfekracuji.
Je to pro nas sdéleni, Ze je tfeba pravidla bud pozménit, rozsifit, nebo pomoci
dohodnutych disledkl zabranit jejich prekracovani. Anebo déti prekvapit
a navrhnout ,vyjimku”. Nebojte se tedy spolecné s détmi vase rodinna pravi-
dla vytvaret a praktikovat. Davate tak svym détem kompetence, berete je tak
vazné a prokazujete jim respekt a Uctu.

5. -

Mame doma
pubertaka ¥

Miroslava Tomaskovad

Citite se nékdy v koncich s vasim dospivajicim ditétem? Mate pocit, Ze at udé-
late cokoli, je to vnimano Spatné, s kritikou a nevoli? Stokrat opakujete svoji
adekvatni Zadost a vase dité to neslysi? Jak s nimi vlastné mate komunikovat,
jak docilit, aby vas brali vazné? Co se to stalo, Ze se tak zménili?

Pokud si nékdy takovéto dotazy pokladate, vérte, Ze vtom nejste sami. V na-
sledujicim textu se vam pokusime objasnit, proc je toto obdobi tak narocné.
Co vlastné chovani vaSich déti znamena, co vase dospivajici déti potrebuji

a jak tomu mUZete pomoci. Tak neztracejte nadéji, tfeba naleznete odpovéd

i na své trapeni.

Pubertou je oznacovano obdobi mezi 11 a 15 rokem Zivota ditéte, prechazi
v adolescenci, obdobi mezi 15 a 20 lety.

chodu od détstvi do dospélosti. Nékdy je s trochou nadsazky oznacovano za
obdobi prvnich lasek i zklamani, jindy se o ném mluvi jako o obdobi hormo-
nalni boure, ktera pfipomina Zivot na vulkanu. Nikdy nevite, co pfijde a kdy
bouchne. Na cesté Zivotem predstavuje toto obdobi zasadni zkousku, jejiz
Uspésné zvladnuti umozni pferod ditéte v mladého zdravého dospélého,
ktery si bude védom toho, kym je.
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osobnost Clovéka, ktera se prudce méni. Ne Ze by v Zivoté clovéka pak jiz
nebyly krizové a narocné situace a obdobi. Ale nikdy jiz neprobihaji takovou
rychlosti. Nastup puberty je nékdy patrny jiz od 9 az 10 let. Mluvime o prepu-
berté. Projevuje se tak jako po zbytek obdobi vétsi vzdorovitosti déti. Vlastni
puberta pak startuje okolo 12 let. VSe, co bylo budovano do té doby, jako
kdyby najednou pro dité prestalo existovat. Vetné tradicné uznavanych
hodnot. A stejné tak se citi i dité. Ztraci se samo v sobgé, ve svych zmatenych
a mnohdy protichidnych pocitech. Neciti se byt najednou ve své klzi. Jeho
télo se pfekotné méni. Hormonalni boufe v organizmu si vybira svou dan na
pleti, vlasy se vice masti a plihnou, chlapcdm hrubne hlas, jejich télo se oba-
luje svalovou hmotou, divky naproti tomu zaobaluji své télo tukovou tkani
a dostavaji Zenské tvary. Obé pohlavi zjistuji, ze potfebuji zacit pouzivat deo-
doranty, jinak to neni k vydrZeni. U divek dochazi k prvni menstruaci a cyklus
byva z pocatku nepravidelny, u chlapct dochazi k prvni poluci atd.

Kazdy z nas jsme to zazili a mozna si jeSté vzpomenete na to, jak vam tehdy
bylo. Nebylo to zrovna rGzové obdobi. Jako kdyby si dospivajici nevédél rady
s tim novym télem i svymi novymi myslenkami a on si skutecné rady nevi.
Najednou s drobnohledem vnima kazdou zménu, ktera se s nim déje. Rov-
néz citlivé reaguje na kazdou poznamku smérujici k jeho osobé. A je pro
néj zranujici, kdyZ je potupna, kritickd nebo neupfimna. S ¢im by se jindy za
chvilku srovnal, v ném nyni rezonuje a podryva jeho nové budované a za-
tim kfehké sebevédomi. Ve své nejistoté se uzavira, utika do svého vnitfniho
svéta, misto aby se se svymi téZkostmi a trapenimi podélil. A kdyZ uz se chce
nékomu svérit, tak spiSe vrstevnikim, kamaradlm nez vam rodic¢tm.

Pochopeni nasi vlastni cesty Zivotem, vCetné rozpomenuti na tézké obdobi
puberty a toho, co se s nami samymi tenkrat délo, miZe pomoci pochopit
citéni i smérovani nasich déti, nebot Zivoty déti a rodi¢d jsou neodmyslitelné
spjaty.

Zmeény, které u ditéte nastavaji, jsou pfirozenou cestou k tomu, aby se dité
zacalo ménit v dospélého. V dusevni roviné i v roviné télesné. Rodic to pociti
pravé tim, Ze namisto do té doby poslusného a spolupracujiciho ditéte, které
nemélo vlastni nazor, v lecCem si i nechalo poradit a poslechlo, se zacne se-
tkavat se vzdorujicim, odmlouvajicim a mnohdy drzym synem/dcerou, ktefi
by jiz radi byli rovni dospélym, prosazuji vlastni, kolikrat absurdni nazory,
jsou ochotni za né drzet hladovky i vyhroZovat odchodem z domu, ale sami
dobre védi, Ze stale jeSté dospéli nejsou a ve svété by jim bez pomoci dospélych

bylo téZko. A tak jim nezbyva nez vzdorovat. S touhou po tom, aby byli uznani
a hodni vas dospélych.

Co délat? Musi se vydrzet, vSichni zUcastnéni musi vydrzet. Trpélivost je
potfebna hlavné od vas dospélych. Je tfeba si uvédomit, Zze dité potfebuje
znovu najit jistotu samo v sobé, potfebuje se adaptovat na vSechny zmény,
které se s nim dé&ji, pfijmout se v nové podobg, a proto vice nez kdy jindy
potFebuje své rodice, aby jej v tom podpofili. TFeba tim, Ze je pochvalite za
kazdy Uspéch. UmoZnite jim vice samostatnosti. Postupné je budete uvadét
do svéta dospélych skrze pfedavani svych zkuSenosti tim, Ze svym dospiva-
predavanim zodpovédnosti. Dale déti vice nez kdy jindy potfebuji, abychom
je brali vazné. Vse, co vam sdéluji, co citi, co se s nimi déje. Hlavné mé
neignorujte, fikaji vlastné, nebagatelizujte moje pocity, neposmivejte se mi,
Ze jsem jen hloupy pubertak, apod. Védi, Ze jsou mnohdy nesnesitelni, ale
potfebuji jako v kazdém jiném obdobi lasku svych rodicl. Vase déti potrebuiji,
abychom jim namisto mentorovani a kritiky predloZili jiny zpldsob jednani,
ukazali, jak mohou véci udélat jinak, vysvétlili, jak je to spravné se chovat, sdé-
lili své stanovisko k dotazim apod. Potfebuji, abychom uznali vedle svych
soudll a nasi dospélé logiky i jejich kreativitu a fantazii. Oni vidi svét jinak,
a kdyby mohli, chtéli by jej zménit, aby fungoval jinak, véFi, Ze to i dokazou.
Potfebuji zpétnou vazbu od nas rodicl, kterd jim d& mantinely chovani, bude
mit pro né vyznam k rozvoji sebejistoty svého pocinani. Také potfebuiji, aby-
chom jim dali ¢as na to byt nékdy sami se sebou, kdyZ to potfebuji, svého
mista, kam si utecou a zavrou se. Potfebuji, abychom se my dospéli k sobé
chovali hezky, aby tento vzor mohli napodobovat, a ne odmitat. Potfebuji,
abychom je brali za partnery v dialogu, a ne stale za malé déti, které nas musi
poslouchat. Potfebuji se naucit s nami spolupracovat, a to jim umoznime
tfeba tim, Ze je budeme zapojovat do hledani reSeni, budeme jim predavat
kompetence vtom, co mohou délat, pfimérené je budeme vystavovat situacim,
kdy si budou muset umét sami pomoct, namisto pfehnaného ochranitelstvi
a uSlapavani Zivotni cesty. Misto trestani potfebuji sdélit, jak se citime my
dospéli, kdyZ se k nam Spatné chovaji, nerespektuji nas, a jak si tim nici vztahy.
Tim v nich podporujeme rozvoj emocni inteligence a empatie.

VZdyt brzo jiz z nich dospéli budou a nasim spolecnym pranim by mélo byt,
aby byli sebevédomi, odvazni, Cestni a zdravi. Aby jejich nova identita méla
pevné zaklady, které se nezborti pfi prvni prekazce. Aby jednou zaujali ve
spolecnosti své misto a byli uznavani a respektovani. Aby pfi tom vSem
zUstali sami sebou, zachovali si hravost, radost a bezstarostnost mladi
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a k tomu byli kreativni, inovativni, zkratka tvirci. A také srde¢ni a milujici lidé.
Je toho tolik, co bychom jim prali. Kolikrat jim pfejeme hlavné to, co se nam
samotnym nepodafrilo zrealizovat, v ¢em mame pocit, Ze mame nedostatek.
Atak se snazime nabizet svym dospivajicim détem podnétné prostredi k roz-
VOji, umoznujeme jim cestovat a poznavat svét, financujeme jejich zajmové
¢innosti, podporujeme jejich jazykovy rozvoj apod. A nasledné mizZeme mit
pocit, Ze jsou nevdécni, a misto ,dékujeme vam" od nich slySime, jak jsme
hrozni, nechapajici, omezeni. Neberte si to prosim tolik osobnég, byt to mlze
bolet. Oni prosté nékdy dokazou vypustit nehezka slova, ale ve skutecnosti
dobre vi, Ze vas maji radi.

A hlavné je tfeba, abychom pfi tom vSem nezapominali také na sebe. Sku-
tecna vychova, ktera probiha zcela nevédomé, je totiZ vychova napodobou.
A tak pokud budeme my dospéli spokojeni, budeme Zit sv{j Zivot naplno,
rozvijet se, objevovat nové moznosti, neustrneme ve zkostnatélych nazorech
a presvédcenich, ale pokusime se s tim mladim drzet krok, tak budeme tento
vzor naseho pocinani predavat nasim détem a ty jej budou chtit napodobovat.
Skutecné plati, Ze Stastny rodic rovna se stastné dité. To jakeé je doma klima,
zda je podnétné a rozvijejici, milujici a radostné, nebo plné nervozity a dusna,
konfliktl a zklamani, ovlivni to, zda budou chtit byt dospivajici jako my, nebo
to budou chtit odmitnout. Pfitom ovSem plati, odmitanému nejvétsi krajic.
Tedy to, co se budou snazit vaSe dospivajici déti odmitnout a co budou slo-
Zité cely Zivot hledat v touze napriklad po harmonii, se jim nakonec mize
zopakovat ve vztazich, kdy si zpétné uvédomi, Ze v zatéZové situaci se chovaji
stejné, jak se choval jejich odmitany tata nebo mama. Mnohem snazsi je
najit si cestu k sobé jiz v pribéhu dospivani a tato aktivita je potfebna od vas
rodicy, ktefi jste dospéli, moudfi a vite, co miZe napachat détské trapeni na
dusi ditéte.

Pokud vase déti uspésné zvladnou obdobi puberty, mohou sméle vstoupit
do jiz klidné&jsich vod obdobi adolescence.

Hormonalni boure ustala, z{stava potfeba ukotvit nové vybudovanou iden-
titu dospivajiciho. Ustat boj s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém.
Stabilizovat toto pojeti o sobé& samém, o tom, kym jsou. Tedy, jaci jsou lidé,
co umi, co dokazou, v ¢em jsou jejich pfednosti i slaba mista, jak si stoji za
svymi nazory, jak znaji své city a dokaZou se ve svych pocitech vyznat, jak
znaji své moznosti i limity, jaké maji idealy a vzory v Zivoté, jaké vyznavaji
hodnoty, jaké maji postoje k urcitym Zivotnim otazkam, jaky spatfuji smysl
Zivota atd. Kam tedy vede jejich cesta.

Rodina byla do té doby jejich Utocisté, ale nyni stoji na pomysiném prahu
vykrocit do vlastniho Zivota a jednou zaloZit vlastni rodinu. Rodinni terape-
uti Chvala a Trapkova pfirovnavaji tento jev k socialnimu porodu, kdy do té
doby byla rodina jakousi socialni délohou a poté nastava porod ditéte do
Zivota ve spolecnosti. Nyni pro rodi€e nastane obdobi, kdy budou déti ¢im
dal Castéji opoustét rodné hnizdo, azZ jej jednou opusti docela a vrati se tfeba
az s vnoucaty.

Avam rodiclim nezbyde, neZ jim poprat Stastnou cestu, drZet jim palce a vérit,
Ze jim to v Zivoté vyjde a podafi se jim zrealizovat jejich sen. To bude vase
nejvétsi odmeéna dobrého rodicovstvi.
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6. Sila rodu
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Miroslava Tomdskovad

Je dUlezité pro déti a obzvlasté ty dospivajici znat své koreny? Co jim znalost
svého rodu mUze prinést? Kdy to mUze prinést tézkosti a jaké?

Z pohledu terapeuta se zda byt vice nez dulezité, aby kazdy z nas mél
povédomi o svém rodu, tedy o tom, odkud pochazi a kam sméruje. Mlze pak
snaze pochopit, co jeho Zivot ovliviiuje, formuje a jak a kam diky tomu vede
nase Zivotni cesta.

Velky vyznam pro clovéka o tomto poznani pfichazi pravé nékdy kolem 12 let
a dale pak jesté vyrazngji v 15 letech a rané dospélosti kolem 18 let. Mlady
Clovék se sam sebe i svého okoli pta, komu je podobny, po kom ma takové
a jiné schopnosti, vlastnosti, tedy vlohy i pfipadna omezeni.

V tomto obdobi za¢ind mnohem intenzivnéji vnimat to, co se kolem néj déje,
jak se k sobé lidé vztahuiji, co je trapi, co je spojuje i rozdéluje, srovnava se se
svymi rodici, vrstevniky, hleda vlastni misto v Zivoté a svoji hodnotu.

Pohlédnout na svoji rodinu zblizka, moci si doma popovidat o tom, jaky byl
tata coby maly kluk a jeho déda nebo jaka byla babicka a jeji matka, je pro
dospivajici velmi dllezité. Je to soucast jejich identity, povédomi, odkud jsou
a kam patfi.

Kazdy z nas pfislusime k urcitému rodu. Rod je vlastné posloupnosti nasich
predkd. Kazdy rod ma svoji linii muZskou a Zenskou. Kazdy rod i kazda rodova
linie ma své pribéhy, své hrdiny i své porazené. Z rodu muze dité i dospély
Cerpat silu, ucit se Zivotni moudrosti, nachazet v ném oporu. Rod predurcuje
nas Zivot, je nasi soucasti, je korenem naseho Zivota. Rod muize ¢lovéka rov-
néz oslabovat svymi myty, tabu nebo dokonce domnélymi prokletimi. Rod je
proto Casto znazorfiovan jako strom - strom Zivota.

Kazdy z nas si pfinasi ze své rodiny a rodu osobitou Zivotni zkuSenost. Tato
zkuSenost byva Casto predavana v pfibézich nebo rodovych poselstvich i po
mnoho generaci.

Osobnost ditéte je formovana v roding, ktera je spjata celou siti vztaht s ro-
dem matky i otce. Rodova soudrznost nebo naopak nesoudrznost ma vliv na
utvareni mladého clovéka a to, kym je. Po celé generace mohou byt predavany
rodinné tradice a ritualy, stejné jako urcité hodnoty v Zivoté clovéka. Mo-
hou se opakovat urcité zplsoby FeSeni situaci, mohou se opakovat vztahové
vzorce, napfiklad vztaht otcl a synd nebo matek a dcer a samoziejmé vztaht
muzl a Zen, tedy vztahU partnerskych. Kazdy z nds ma moznost rodinou
prevzaté hodnoty pfijmout, nebo odmitnout. Toto se d&je zejména v obdobi
dospivani. Mlady ¢lovék mizZe zacit vzdorovat a délat véci presné opacné.
V rodé se mohou opakovat i Spatné navyky, zavislosti, nasili, utéky zdomova
a nemoci.

Hovofime pak o tzv. transgeneracnim pfenosu.

Mezi klasicky transgeneracné podminény prenos patfi i vnimani prosté role
muZze a Zeny. Co tedy vlastné znamena byt Zenou nebo muZzem? Co se od
toho kterého ocekava, co ma naplnit, jak ma vypadat, jak se chovat, co délat
i nedélat? S ¢im se tedy mUZe nebo by mél dospivajici mlady ¢lovék identi-
fikovat.

Genderové rozdéleni roli na typicky muzské chovani a typicky Zenské chovani
je v.dnesni dobé povaZzovano za prezZitek hodny rekonstrukce. Pfesto vsak
pretrvava v podvédomi nas viech a mnohdy kvili nému znovu lecktery Gcast-
nik rozpouta boj. Boj za prava Zen ¢i prava muzd, eventualné boj za jejich
rovnopravnost. Jiz davno se zda byt prezitkem to, Ze jediné Zena vafi a pre-
baluje dité, zatimco muZz nosi domU penize a vychoveé déti pfihlizi pouze zpo-
vzdali. Pfesto vymanit se z tohoto stereotypniho, po generace predavaného
vnimani mUZze byt nékdy sloZité. Zda se, Ze Zeny si preji kromé materskych
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povinnosti také moZznost se napriklad dale vzdélavat, seberealizovat, délat
kreativni a zajimavou cinnost od srdce a také sdilet své zkuSenosti s jinymi
Zzenami, podilet se tak na spoleCenském Zivoté obecné. A muZijiz nechtéji byt
vylucovani z vychovy svych déti. PFeji si byt otci, ktefi budou s détmi doma,
budou s nimi sportovat, ucit se a poznavat svét. Pfesto pfenechat ,Zenské"
povinnosti muZi neni pro leckterou Zenu jednoduché nebo se neobejde bez
vnitfnich vycitek. A stejné tak pro muze nebyva snadné napfiklad prijmout
fakt, Ze Zena vydé&lava vice neZ on a jedna autonomnég, je tedy nezavisla. Zijeme
v dobg, ktera vlastné naoko stira rozdily mezi Zenami a muzi, ale ve své pod-
staté se ukazuje jako nelehkd, a proto mnoho Zen i muzl hleda to, kym jako

muZi a Zeny skutecngé jsou.

Jako myty mohou pro dospivajici fungovat po generace predavané idealy
bez cenzury/korekce dle dané reality. Tak napriklad pfedavany mytus, Ze
Zeny musi byt vzdy silné a vSe vydrzet, mize byt bez korektivni zkusenosti
prevzaty jako mytus o ménécennosti a slabosti muzU. Na jedné strané tedy
v Zenské linii rodu tento mytus mUZe podporovat soudrznost a sounalezitost
Zen se ,stejnym muzem®, ktery je tedy ,neschopny (opét), ale je pak potfeba
korektivni zkuSenosti, Ze existuji i silni a statecni muzi a Zena mlzZe ukazat
svoji slabost, aby z tohoto zacarovaného kruhu mohla vyjit ven. A to se stane
teprve zménou postoje Zeny k muzdm. Stejné je tomu tak s mytem, Ze muZi
neplacou. | zde je potreba korektivni zkuSenosti pro muze, Ze plakat neni
slabost, ale Ze Zenou mUzZe byt pla¢ muze vniman i jako sila muzZe ukazat své
nitro, svoji zranitelnost, a nabidnout tak Zené intimitu.

A protoZe kazda budouci dospéla Zena i muz maji svoji rodovou linii, je dobré
si uvédomit, za jakych okolnosti a jak se nékdy chovame a zda se takto ne-
chovala i nase matka/otec a jeji matka/otec atd.

Genealogie se pfimo zabyva predivem pribuzenskych vztahd. Vénuje
pozornost zplsobUm jednani aktérd rodu, opakovanim urcitych situaci a je-
jich souvislostem, zplsobim Feseni krizi, rodovym poselstvim a tradovanym
hodnotam. Kdo je napriklad ocenovany a kdo zatracovany apod. Zabyva se
rovnéz tim, co vse se v rodiné predava - genetickou dispozici pocinaje pres
nadani pro urcitou ¢innost, volbu povolani az po pripadné nemoci.

Pravé poselstvi rodu mohou mit velkou silu. Otiskuji se do podvédomi ¢lovéka
a pusobi nejvice pravé ve chvilich, kdy se ¢lovék dostane do krize a chce véci
udélat jinak. Takovy Clovék vnitfné touzi po osvobozeni, ale ponejprv musi
prijmout to, Ze on neni tim, kym si mysli, Ze je. Pouze prevzal urcité poselstvi

a podle ngj Zije. To je ona nesvoboda. Zajisté si kazdy vzpomenete na to, co
rodice fikali vdam. Od Castého poselstvi pro mladé divky a Zeny (hlavné si vezmi
hodného, ktery nepije a nekoufi, nebo nikdy nevér Zenatému muzi) az na-
priklad po poselstvi, Ze prace neutece. Poselstvi vznikla s dobrym Uumyslem
a maji napfiklad Zzenu pfed nécim varovat nebo upozornit na néjaké ohrozeni
apod. Ridit se jimi v3ak zcela, bez znalosti konkrétni situace, je kratkozraké
a omezujici, a miZe tak byt branéno vlastni cesté a osobité Zivotni zkuSenosti
mladého ¢lovéka.

Rodova poselstvi vytvareji urcité ideové prostfedi rodiny, jeji hodnoty a oce-
nované idealy. Stavi tak pomysinou latku, kam by se mél clovék ve svém
Zivoté dostat, co by mél vybudovat, jak by mél Zit apod. Clovék, ktery takové
poselstvi nenaplni, mize snaze podlehnout pocitu selhani v Zivoté.

Znalost naseho rodu dava kazdému védomi presahu sebe sama. Mizeme
si uvédomit propojenost s liniemi pfed nami a nas vliv na linie po nas. Uz to
nenijen o nas, jsme soucasti néCeho vétsiho, nékam patrime. Jisté si vybavite
nakladné délané stromy Zivota u Slechtickych rodin, které si na pribuznosti
a svém urozeném pUvodu velmi zakladaly.

Vyznam podobnosti lidi ma své hluboké plsobeni a Spatné formulovana
zminka o této podobnosti mGzZze mit silné zrafujici silu. Tak napriklad kdyz
rozzlobena matka na otce fekne svému synovi, jsi cely tata. Pro syna to mlze
znamenat, Ze se na néj matka také zlobfi, nebo jej miZe pfinejmensim zne-
jistét, zda byt jako tata je dobfe, nebo vlastné ne. Otvira se tedy cela skala
mozné interpretace od hrdosti Zeny na otce aZ po opovrzeni otcem a tim po-
tazmo synem. Stejné velkou silu maji pfevypravované pribéhy o tom, jaky byl
napriklad déda hrdina, co vSe dokazal, nebo naopak jaky byl déda padouch
a jak lidem ubliZzoval. Kazdy si k tomuto pfibéhu pfida vlastni emoce a inter-
pretace toho, pro¢ tomu tak bylo, a vznikne fikce daleka pivodnimu pribéhu
a realité dédy. Co vsak s tim mohou udélat jeho potomci? VZdyt onen déda
patfi do jejich rodové linie a je tedy soucasti jejich tvofené identity. A tak je
dobré se na pfibéhy divat jako na myty a zkusit je rekonstruovat. Tedy ne-
prijmout je v jejich predané verzi, ale zkusit nalézt ditéti voditko pro vlastni
interpretaci, vyznamovost, poodstoupit od nich a zbavit se zatéZe tradovaného
poselstvi, Ze syn bude stejny padouch jako jeho otec, nebo naopak.

V rodiné se transgeneracné mohou prfedavat i onemocnéni, a to nejenom
ta geneticky podminénd, ale i onemocnéni tzv. psychosomaticka. Jedna se
o onemocnéni, kdy ma clovék tendenci reagovat na neuspokojeni svych
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emocnich potreb télesnym priznakem. Jisté znate bolesti zad z pretizeni
a stresu, migrenozni bolesti hlavy z nefunkéni komunikace a partnerstvi,
Zaludecni viedy z mezilidskych konfliktd a frustrace nebo dusevni priznaky,
jako jsou casté deprese z nevydarenych vztah(, Zivotnich proher a selhani.
A mohlo by se jmenovat dal. VZzdyt télesna schranka clovéka je propojena
s psychickym prozivanim a nutné tedy na né musi reagovat. Nelze tedy jen
odstranit symptom, je potfeba hledat pficinu, a ta byva ¢asto v pocitu nespo-
kojenosti se svym Zivotem, nenaplnénosti svych tuzeb a prani, napfiklad po
blizkosti, sdileni, lasce, sounaleZitosti apod. Jak se zpiva v jedné pisni: All you
need, is love... a je tomu tak! A je k tomu jeSté potfeba dodat, Ze nejen byt
milovan, coz si kazdy zajisté preje, ale také umét milovat, a to pfedevsim sam
sebe, aby byl ¢lovék schopen milovat druhé.

Nékdy pravé onemocnéni paradoxné rodinu drzi pospolu, vytvari soudrz-
nost, ktera by tFeba jinak nebyla. Clenové rodiny totiZ jazyku onemocnéni
rozumi. Vi, Ze napriklad nemocna maminka potrebuje péli a pozornost,
a nemohou ji tedy opustit a jit si vlastni cestou. A tak si miZeme onemocnéni
i hyckat. Je tedy dobré se zeptat, k Cemu ndm onemocnéni slouZi, jaky benefit
jim ziskavame, Ze si je drZzime? To vyZzaduje odvahu pohlédnout na situaci
jinak, jinym Uhlem pohledu a chtit ji zménit.

Liberecti terapeuti Chvala a Trapkova rozvinuli po letech prace s psychoso-
matickymi klienty systém tzv. Casové osy, kterd ukaze klientim souvislost
mezi urcitymi Zivotnimi udalostmi a nemocemi ¢lovéka. Clovéku zviditelni
souvislosti, coZ mu poskytne potfebné uvédomeéni a pochopeni. Nemoc je
jako varovani, Ze se ma clovék zastavit nebo udélat néjakou zménu v dosa-
vadnim zpUsobu Zivota. Psychosomaticti klienti se vyznacuji tim, Ze svému
télu neuméji naslouchat a o svych touhach a emocich s nimi spojenych obtizné
hovofi. Radéji se uchyli do télesného priznaku, nez by Celili nejistoté, ktera se
poji s potfebnou zménou.

Kazda rodina prochazi vyvojem tak, jak se vyvijeji jeji Clenové. A jako kazdy
ve svém Zivoté prochazi vyvojovymi krizemi spjatymi s vékem, kdy je potreba
néco zvladnout, aby se vyvoj posunul dal, tak i rodiny prochazeji vyvojovymi
stadii vice ¢i méné obtiznymi v souvislosti s vékem déti i rodicl. Rodiny se tim
méni, vyvijeji, zraji. Jednim z vyrazné kritickych mist ve vyvoji rodiny byva puberta
a dospivani déti. Zde dochazi ke stfetu predstav rodicl o Zivoté déti a predstav déti
0 svém Zzivoté. A nékdy se kritické momenty v Zivoté nahromadi a nékdo z rodiny
ustrne ve vyvoji a muze onemocnét. Kazda rodina viak ma své zdroje k uzdraveni.
S jejich hledanim a nalézanim mohou ¢lovéku pomoci rodinni terapeuti.

Rodinna terapie se zabyva praci s celym rodinnym systémem, ktery se
nachazi v obtizné Zivotni situaci. Terapeuti pomahaji ménit interakce ¢lend
rodiny navzajem, zprostifedkovavaji jiny pohled na probéhlé udalosti a jejich
vyznam, oteviraji nové moznosti FeSeni situace apod.

Genealogie rodiny mUZe byt pro terapeuty voditkem k hlubSimu pochopeni
vyznamda i zdrojd k FeSeni potizi a tim Ucelné pomoci svym klient.

Pokud jste si v nasledujicich Fadcich nalezli odpovéd na to, zda je dobré znat
svUj puvod, své koreny a to, jak nas nas rod ovliviuje, jsme radi. Kdo by
chtél postoupit dal, mize si sdm svij rodokmen vytvorit i graficky. V dnesni
dobé mu pomohou moderni technologie. Pfejeme vam zajimavé hledani
a objevovani.
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